
El programa de ejercicio “Camine con gusto” de la Arthritis Foundation puede reducir el 
dolor y mejorar la salud en general. Si se puede mantener de pie 10 minutos sin que le aumente 
el dolor, tendrá éxito con “Camine con gusto”.  

Benefi cios 
“Camine con gusto” le ayudará a: 

 Motivarle a ponerse en forma 

Caminar de manera segura y cómoda 

  Mejorar la fl exibilidad, fortaleza y energía 

 Disminuir el dolor y sentirse estupendamente

Espacio limitado 
¡inscríbase hoy!

“Cuando inicié el programa, 
temía caminar muy lejos debido 

al dolor de rodilla.  Pero “Camine 
con gusto” me ayudó a hacerlo 

lenta y gradualmente. Ahora 
estoy segura de mi capacidad 

de caminar fácilmente sin 
empeorar mi artritis” 

—participante del programa

Practique el programa de caminatas
Certifi cado por la Arthritis Foundation. Avalado por médicos.

Camine Con Gusto 


	info: Programa “Camine con gusto”
LEADER TRAINING
 
Day of week, month, year 
de X:XX AM a X:XX PM
 
Sitio
123 location address
 
Cuota: $000/ por persona las 8 semana
	Text2: Llame al XXX-XXX-XXXX or visite arthritis.org/XXXXXXX


